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DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL APLV E SEM SOJA PARTE 1

SECRETARIA MUNITIRAL TE MmuCnyQ

07:30H - 08:00H
DESJEJUM

- 10:30H - 11:00H
ALMOCO

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

| vitamina de Frutas com

| 07:30H - 08:00H
DESJEJUM

|
!
|

QUARTA 01106

. Café com Leite vegetal +
Pao fatiado s/ leite 8/ soja

¢f creme vegelal

QUINTA 02/06 _

Suco integral de laranja +
pdo s/ leite s/ soja of
ceeme vegelal

Leite vegetal com banana

+ Bolo de Laranja s/ leite

| Arroz + Feijia Carioca +

Came moida a0 molho 4
polenta + salada de
acelga ¢f escarola +

maméo

Risoto de Frango (batata,
cenoura, milho, frango} +
salada de repolho +
tangerina

Arroz + Feijdo Preto +
Carme bovina ag molho

com mandioca + salada
de alface + caqui

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 5212 Keal|l CA |142,36 mg
S ED g | FE |1316 mg
PTN |439 g | VITA [20590 meg
P 128 g |vmc 20010 mg

Cha com leite vegelal +

| biscoita polilho s/ leite s/

soja + mamio

Vitamina de frutas com
leites vegetal (morango +
banana) + biscoilo doce

Suco integral wa +
sanduiche de péo fatiado
sf leite sf soja ¢f crema
vegetal + tomate + alface

leite vegetal (banana +
marango} + Biscoito Doce
Integral s/ leite s/ soja

Suco Integral de acd +
Bolo de Fuba s/ leite +
caqui

Leite vegetal com

maméo + biscoito palilho

salgade s/ leite s/ soja

integral s/ leite s/ soja
___QUINTA 09705

Chd com Leite vegetal +
Péo Fatiado sf leite s/
soja + creme vegelat

_SEXTA 10106

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Café com Leite vegatal +

Biscoito Salgado Integral
5! leile &f soia + manga

10:30H - 11:00H
ALMOCO

Macarrdo Farafuso +
Frange ao molho desfiado
+ salada de repolho ¢f

Arroz + Feijdo Canoca *
Bolinho de came a0
molhc + salada de acelga

Arroz Inlegral + Feijdo
Preto 4 Frango ao malho
com legumes (abébora +

chuchu) + salada de

Atz + Feijdo Carioca +
Came ao molho + puré de
batatas s/ leite + salada

Arroz + Feijdo Preto +
Frango (sassami) ao

KCAL | 53056 Kcal| CA- 12274 mg
CHO | 5850 g FE |[1280 mg
PTH | 39.0 g | VIT. A |20310 meg

melho + salada de

e | 418 | g | VILC | 247.80 mg

_ cenoura + magd + mamdo pepino cf tomate + de nm_wﬁmum brécelis + macd
Suco de abacaxi natural | Salada de frutas (wa + |, . ; .. | Leite vagetal of morango | Suca integral de macé +
_ 15 0 WA + péo s/ leite o/ soja com| macad + laranjaj com Péngas de iy com like + biscoite doce integral s/l bolo de fuba s/ leite +

| MCHE ; ; vegetal of banana : ; 3

t ava + laranja aveia leite s/ s0ja + banana cagui

B
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MEDIA SEMANAL VALOR z;mm.ww“oznrl__ 5

¥

|

. 07:30H - 08:00H
DESJEJURM

3uco de abacaxi natural
+ péo s/ leite sf soja com

Chd com Leite vegetal +
Biscoito Salgado Integral

Balada de Fruta (kivi +
magd + mamdo ) com

KCAL |5305 Keal|l oA [12274 mg

Contrato n® 070/2021

ovo + tangerina s/ leite s/ soja + maméo aveia CHO | 850 g BE 1280 mg
i + Feijio Preto + i .
! Arroz + Feijdo Preto + M MMM‘M ” B_Aumm Nwoaomww o | Arroz + Feijdo Carioca + PTH | 290 g | MIT A 120310 mcg|
| 10:30H - 11:00H | Came bovina ae molho : Peixe ao melho + Pirdo
ALMOCO com mandioca + salada CEndsa 4 gtida da do molho de peixe +
; : T i rdalha + . ! ’
de aiface + laranja shuchy, a_‘ﬁwwmm ENiNa 1 salada de alface e tomate LiP M6 g | VITLC | 247,89 mg
% Ve i + Café eom leite vegetal + |
AN 14 00H - 1430 H o.m . = i smumwmu Leite vegetal com macd + a HS VI :
= biscoite salgado integral bala de lararia & laile péo B leite s/ soja + Q. :
sf leite s/ s0ja w@ a0 . akilien nm e vegetal i B - @
Patricia dos Santos Alves Ligia Marci gk .,_m Co y m\r ,: de Carvalho Bruna ROS3linski de Borba
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAD N° 1781 Mat. Funcional 11.1 8° REGIAD N° 2321 Mat. Funcional 78 REGIAQ N° 1102 CRN 8° REGIAD 13,128
Contr, 70/2021 Contrato n® 070/2021 Coordenadora Operacional
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PREFEITURA DE PARANAGUA

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL APLV E SEM SOJA PARTE 2

SECRETARIA MUNICIPALDE mUCh>n>O E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE >_._§mz._.>n>o ESCOLAR - PNAE

mv\

£

S i JUNHO/2022 i :
MAE B0 PARANA . _ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCATAD £ ENSING INTEGRAL
/ QUARTA 22/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. : . Suco __._.w.mm_.m_ Qm _.._MN + J . wCﬁO m—:mﬂ.—.m_ m_m —..—._Mm + _.AO}_I L.wmnnw —Anm“ CA ._»_\_.OD mg
; ] Suco de Abacaxi Natural | Café ¢/ leite vegetal + Sanduiche de Péo Café cf leite vegetal + | Cachorro-quente pdo s/
07:30H - 08:00H : : - X T SR ; ; - o ] ; : B s
DESJEJUM  |F P#o s/ leite s/ soja com | pio s/ leite s/ soja fatiado | Fatiado s/ leite s/ soja ¢/ | biscoito de pobvilho s/ | leite s/ soja + Pinhdo +
ova + mamdo cf creme vegetal creme vegetal + Tomate +| leite s/ soja + manga |Pipoca + Bolo de milho s/| CHO | 521 g FE 11,26 mg
Alface leite
Arroz + Feijdo Carioca + e Arroz + Feijiio Carioca + Aaioz + Peijdo Pret + 7 PTN | 369 g | VIT.A | 236,90 mcg
5 Arroz + Feijfo Preto + : Omelete assado com | Macarrfo com molho de
" ! Carne moida com : : Barreado + farinha de : ;
10:30H - 11:00H 2 Frango {sassami} : espinafre e tomate + | Came Moida + salada de
legumes {abobora + mandioca + salada de : e
ALMOCO inhame) + salada alface + grelhado + salada de titrviate o1 cahila 4 abobrinha & cenoura brécolis ¢/ cenoura +
: brécolis + maméo refogados + kiwi ¢/ tangerina P | 112 g | VIT.C (202,60 | mg
caqui banana y
morango picado
= | VEamngde fulas £om Cha leit etal + | Café com leite vegetal + |« MM n_.“.._ _ﬁﬂﬂmmhmm_ M_mm :mw .m_w.,s
14 :00H-14:30 H | leite vegetal {abacate + | ~ S el e LR Canjica com leite de coco ACIORO L
E : ; ST biscoito salgado integral |biscoito polilhoe s/ leite s/ o leite s/ soja + Pinhdo +
i LANCHE banana } + biscoito doce . : : i + macé ; o
! < : : s/ leite sf soja + banana soja + mamdo Pipoca + Bolo de milho s/
m integral s/ leite s/ soja _m_a
~ SEGUNDA 27/06 TERGA 28/06 QUINTA 30/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Vitamina de Frutas com . : Leite vegetal batido com mcrno _Em.mzm_ - v KCAL |3402 Keal| CA | 7390 mg
: ; ; Suco de Abacaxi Natural b péo s/ leite s/ soja ¢f
07:30H - 08:00H | leite vegetal (banana + A i oF ek morango + Biscoito Doce f Atk h ;
DESJEJUM abacate) + Biscoito Doce ¥ PG 5 ale o col Integral s/ leite s/ soja + b i e .
: : ovo + laranja : + alface + cenoura ralada CHO | 298 g FE 7.00 ' mg @\l}
Integral s/ leite s/ soja banana . :
+ bolo de laranja s/ leite Y
= y Arroz + Feijdo Preto +
: . Arroz + mm_hmo Carioca + Frango aa Molha + Arroz + Feijio Carioca + | Aoz + Feijfio Preto + PTH 146 g | VITA | 96,32 meg :
10:30H - 11:00H | Carne Molda ao molho + B, : . ; \
% ; Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada | Ovos mexidos + abdbora //,////
ALMOCO puré de batatas s/ leite + d . i WA
(batata doce, abébora, de repolho + maméo refogada + macd LIP 4.4 g | VIT.C | 6540 mg [y
salada de alface S i » 4 '
abobrinha) + macé
— :
L dite wigatal corm Suco integral de uva

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

Cha com leite vegetal +
pdo integral s/ leite s/
soja com creme vegetal

morango + biscoito de
polvilho salgado sf leite s/
soja

Café com leite vegetal +
péo s/ leite s/ soja cf
creme vegetal

péo sf leite s/ soja cf
frango desfiado ac molho
+ alface + cenoura ralada
+ bolo de laranja s/ leite

Aluno: Maria Cecilia Hau - Naya
, Dieta: APLV e SEM Soja ‘
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